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Ayrmtih bilgi i¢in ¢alisma giinlerinde
bize bagvurabilirsiniz:

Nederlandse Vereniging van
Oefentherapeuten-Mensendieck (NVOM)
Sekreterlik (09:00-13:00 saatleri arasinda)
Kaap Hoorndreef 54

3563 AV Utrecht

Telefon: (030) 262 56 27
Faks: (030) 262 31 45
nvom@nvom.nl
www.mensendieck.nl

Uluslararast Mensendieck Terapistleri,
Ogretmenleri ve Egitimleri Birligi
(IAMTTE) iiyesidir.
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Saglikli hareket etmeyi 6grenebilirsiniz

Bagimsiz muayenehane veya kurum
Mensendieck terapistleri, genellikle

Mensendieck terap 151 kendi muayenehanelerinde ¢aligirlar.
Hareket sistemindeki sikdyetlerin tedavi edilmesi ve onlenmesi Ayrica hastane, rehabilitasyon merkezi,
Sikayetlerin tekrarlanmasin1 énler yaslilar ve bakim evleri, 6zel klinikler ve

Mensendieck terapisi kimler igin Agriy1 hafifletir Mensendieck terapisinin 5nemi, ayakta tedavi merkezleri gibi kurumlarda

uygundur? Mensendieck terapisindeki ilk iki adim, bir sikayetlerinizin tekrarlanmasini dnlemeyi da Mensendieck terapisi verilmektedir.

Kas ve eklemlerdeki agr1 sikayetleri tanigma goriismesinden ve bir aragtirmadan ogrenmenizdedir. Durus ve hareket

genellikle yanlis durug veya zor ibarettir. Terapist, sikdyetlerinizin neden aligkanliklarmizi, terapist ile birlikte Bireyler ve sirketler i¢in kurs

hareketlerden dolay: ortaya ¢ikar. Bazen kaynaklandigini arastirir. Giinliik belirlediniz. Evde de yaptiginiz aligtirmalar, Mensendieck terapistleri, rahatsizliklara

bedensel rahatsizliklar da bu konuda rol ugraslariniz nelerdir? Hangi davranis veya viicudunuzu tanimay1 ve anlamay1 ve sahip olma riski yiiksek olan kisiler icin

oynayabilir. Mensendieck terapisi yoluyla, durus agriya neden olmaktadir? Birlikte durugunuzu iyilestirmeyi saglar. ozel kurslar sunmaktadir. Hamileler,

sikayetlerinizi kendiniz gidermeyi ve aynada durusg ve hareketlerinize bakarsiniz. logusalar, yashlar (55 yaginda veya daha

onlemeyi 6grenirsiniz. Mensendieck terapisti, hareket etme sekliniz Sonunda, durusunuzun ve hareketlerinizin biiyiik olanlar i¢in Bilingli Hareket) igin
ve sikdyetleriniz arasindaki iliski konusunda dogru olup olmadigini kendiniz daha iyi ve ayrica sirketlere yonelik calisma

Ornek: norolojik size goriis kazandirir. gorecek, hissedecek ve degerlendirecek hale kogullar1 alaninda 6zel kurslar

veya ortopedik gelirsiniz. Eski aligkanliklariniza geri bulunmaktadur.

rahatsizliklar, i Bir sonraki adim aligtirmalardir. Aligtirma donmezsiniz ve bir anlamda kendi

kaslarda ve - yaparak kendi durusunuzun ve hareket terapistiniz olursunuz. Kisaca, 6grendiginiz Hollanda Mensendieck Terapistleri

eklemlerde el etme seklinizin bilincinde olursunuz ve seyleri giinliik hayatinizda uygularsimiz ve Birligi (NVOM)

romatizmal agri, - bunlari iyilestirmeyi 6grenirsiniz. bu da sikayetlerin tekrarlanmasini 6nler. Mensendieck terapisi, Hollanda'da

nefes alip vermede veya Ayrica, agriy1 azaltmak, rahatlamak ve bazi yaklasik 100 yildan beri mevcuttur.

kan dolagiminda bozukluklar, stres kaslar1 giiglendirmek igin size aligtirmalar Bilingli olarak Mensendieck terapisini Binden fazla Mensendieck terapisti

sikéyetleri, bag agrisi, kalca kemiginde, sirtta  6gretilir. Bu alistirmalar, sizin kigisel (is) segin! NVOM'a tiyedir.

ve omuzlarda agr1 ve RSI (tekrarlanan durumunuza yoneliktir. Agir1 yiiklenme veya yanlis aliskanlhklar

zorlayici hareketler sonucu ortaya ¢ikan sonucu ortaya ¢ikan agri, can sikicidir. Bu Tedavi masrafimzin kargilanmasi ile ilgili

incinme) sikayetleri. nedenle, sorunu kaynaginda ele almak bilgiyi bakim sigortanizdan veya

onemlidir terapistinizden alabilirsiniz.
Mensendieck terapistlerinin adreslerini

telefon rehberinde ve Altin Rehber'de

Mensendieck terapisi ayrica, risk gruplar:

igindir. Risk gruplarindan, hareket Mensendieck terapistleri, sadece sikéayet ile

Mensendieck baghg: altinda ve

sisteminde sorun olma riski yiiksek olan ilgilenmekle ve belirtilerle miicadele

www.mensendieck.nl web sitesinde

kisiler anlagiimaktadir. Ornegin hamile etmekle kalmamaktadirlar. Sikéyetin

kadinlar veya yanhg duruga sahip kaynagina inmekte ve sizinle birlikte nedeni bulabilirsiniz.

biiyiimekte olan gocuklar. Ayrica, agir ele almaktadirlar. Eger siz de bunun yararh
fiziksel is yapan veya sik stk ayn1 hareketleri olduguna inaniyorsaniz, Mensendieck
yapan yetigkinler de risk gruplarina terapistinde emin ellerdesiniz.

dahildir. Ornegin insaat iggileri, soforler,

hemsireler veya bilgisayar ile ¢alisanlar.




